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教师指引 – 中国河流的教授与
高中地理课程的连系

教师在教授地理课程及评估指引(中四

至中六) (2017)中的课题一“管理河流

和海岸环境：一个持续的挑战”时，

应同时以本简报及本系列的简报(4)
作为一个个案研习来教授，以便让同

学对我国河流 (特别是长江)的概况及

相关的河流地貌

有较深入的认识。



长江之“最”

• 世界最长的河流中，长江 (6,300公里)被列为世界第

三最长 ，仅次于南美的亚马逊河及非洲的尼罗河。

而我国的黄河则是世界第五长 (图1)。

• 长江源于青藏高原唐古喇山，干流沿途流经青海、

西藏、四川、云南、重庆、湖北、湖南、江西、安

徽、江苏、上海等11个省、市及自治区，而其支流

则流经甘肃、贵州、陕西、广西、河南、浙江、广

东等省的部分地区。长江最终在上海注入东海 (图2)。

• 长江是我国最长的河流、年径流量及流域面积亦是

最大。



图1 我国的三级阶梯地势和主要河流图
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图2 长江水系分布图
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长江的上、中及下游

图3 长江的剖面图



• 源起自唐古喇山，长江的上、中及下游的特

征如下 (图3)：

1) 上游：长江自源头到湖北宜昌为上游，主
要流经了我国地势的一、二级阶梯。由于
接纳了大量支流的河水令水量大增，加上
地势落差大，水流急，峡谷多，水力资源
丰富。

2) 中游：自宜昌到江西湖口为长江的中游，
流经平原区并接收了当地不同水系而令水
量大增，当中的荆江河段更是九曲回肠，
容易泛滥成灾。



长江中游的特点是地势平坦，水流缓慢，

江身屈曲，支流集中，水量大增及湖泊众

多(江湖相通)，当中最着名的湖泊便有洞庭

湖及鄱阳湖。

3)下游：长江自江西湖口以下为下游，流

经平原地区，由于水量大，地势低平，容

易泛滥成灾。

长江下游的特点是江面宽阔，支流短小，

江海相会，沙洲众多。当中上海的祟明岛，

便是由长江泥沙堆积而成的沙洲。



长江下游及河口地貌研习

• 长江是我国最长的河流，发源自唐古拉山，

沿途滙集了700多条大小河川，并于上海

市注入东海。

• 故此，上海市及苏州一带是可供研习长江

下游及河口地貌的一个区域 (图4)。
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图4 长江下游及河口主要河流地貌分布图
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1)太湖的形成：

• 长江中下游湖泊众多，虽然当中形成的原

因各不相同，但都是与长江发育演变过程

有关的河迹湖。

• 苏州太湖位于长江三角洲平原上。长江三

角洲上湖泊众多，南部有太湖湖群，包括

太湖、淀山湖、阳澄湖等；而北部则有洪

泽湖群。



图5 苏州太湖
湿地



• 太湖的形成，与长江的发育过程关系密不

可分，它原是在长江河口形成的滨海潟湖

(图6)，其形成过程如下：

1)长江等河流带着大量泥沙注入东海。

2)入海后因水流扩散，流速减慢，加上潮

汐等因素，大量泥沙沉积在长江囗。

3)长江河口及附近的钱塘江河口分别形成

两组「八」字形的沙咀。

4)若干时日过后，两条河的沙咀相连，把

原来的海滨与海洋相隔开。



图6 太湖形成
简图
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5)而形成的潟湖便是太湖。

6) 随着三角洲向外延伸，太湖与海的距离

便越来越远。

7)潟湖中的水原是咸的海水，但与海洋相

隔后，潟湖周围的河流河水不断滙入湖中，

使之变为淡水。

8)古太湖的面积很大，但因着河流带来的

泥沙不断淤积，令湖面不断缩小，使古太

湖被分割成现在的太湖、淀山湖及阳澄湖

等。



9)现今的太湖把水通过黄埔江泄入长江，

整个太湖水系能减少洪水对上海的威胁，

作用重大。

2.长江三角洲的形成：

长江的含沙量虽比黄河少，但平均每年输

入海的泥沙也近五忆吨，堆积于长江口，

填海造陆，形成长江三角洲，面积约为三

万平方公里，高程一般为4-8米，河道纵横，

湖泊棋布，土地肥沃。



现在的长江三角洲，是在过去约6,000年以来，

由古三角洲的基础上形成而来的：

1)大约在6,000年以前，长江在镇江及扬州一

带入海， 由于潮汐的影响，长江带来的大部分

泥沙被沉积下来，形成八字形沙堤，南岸的沙

堤大致从江阴附近向东南往杭州湾延伸开去，

并与钱塘江的沙堤相连，形成古太湖。

2) 由于原沙堤比太湖高，长江口南岸的三角洲

地区至目前仍然维持以太湖为中心的碟形洼地，

故太湖平原亦被视为长江三角洲的主体。



3) 同样地，长江口北岸的另一沙堤亦在扬州

附近向东延伸出去，达到南通附近，加上该

沙堤以北是由古淮河及黄河输出的泥沙冲积

而成的里下河平原，形成了里下河碟形洼地。

4)于是，长江口南、北岸两个碟形洼地便构

成了长江三角洲的主体。

5)与此同时，长江的泥沙继续在沿海一带不

断堆积，形成新三角洲。



6) 随着长江流域的植被被人类破坏，令长

江的输沙量大增，加上人类在长江口修建

海堤，令泥沙堆积于海堤之外，加速了长

江三角洲的扩展。过去2,000多年以来，长

江三角洲的南北沙堤向外扩展了约7,500平
方公里。

• 由于上海是长江三角洲冲积平原的一部分，

故此，上海的一般地势低平，平均只有海

拔4米高。



• 上海因为是长江三角洲冲积平原的一部分，

故区内河道交织，并有众多湖泊。上海的

河流与湖泊，其上游大多与太湖相通，下

游则多汇入上海最大的河流黄埔江，再经

长江口流入东海。



3.祟明岛的形成

• 长江的河口处江面宽阔，加上海洋潮汐的

影响，水流较缓慢，有利泥沙沉积，在长

江口中心形成大大小小面积不同的沙洲，

而崇明岛、长兴岛及横沙岛三岛便是其中

之例子。崇明岛面积超过700平方公里以

上，是世界上最大的冲积岛，亦是我国的

第三大岛 。



图7 祟明岛东滩
湿地



• 直到现在，崇明岛东端以及上海市东部的

土地，仍因着长江口泥沙淤积，而不断在

增长中。此外，在崇明岛、长兴岛及横沙

岛三岛以南，另再有新沙岛形成及露出水

面，那便是上海现今最年轻的沙岛—九段

沙了 (图7-10) 。



2.约公元三世纪

图7 长江河口三
角洲的发展简图3.现今
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